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Women United Camps 2023

Vi arrangerade tva lager pa Gotland under sommaren 2024. Ett pa Gervide Gard utanfér Roma och ett
i Fridhem strax soder om Visby.

Matmetod
Sista dagen pa varje lager fick deltagarna fylla i en anonym enkat.

Vi anvande oss av anonyma webbaserade enkater. Via enkaten far vi kunskap om projektets effekt.
Enkaten ar framtagen med stod av Skandia Idéer for livet och bestar av fragor om upplevd férandring
och upplevt varde. Det ger oss input for vidareutveckling av projektet vilket kan hjalpa fler unga till ett
friskare och tryggare liv. Enkdaten sammanstalls efter att alla Iager genomférts.

Vart mal var att minst 65 % av deltagarna upplever att lagret gjort att de ser mer positivt pa framtiden
att de mar battre.

Resultatet var 6vervaldigande.

Hela 90% anser att deras deltagande pa lagret har gjort att de tycker battre om sig sjdlva och fatt 6kad
sjalvkdnsla och hela 95% anser att deras deltagande pa lagret har gjort att de ser mer positivt pa
framtiden.

Har foljer nagra av deras egna anonyma beskrivningar om lagret och dess betydelse.

"Det har betytt mycket for mig.Att fG chansen att skaffa nya vénner och samtidigt ha kul. Det bésta
ldgret jag gatt pa!"

"Légret har betytt mycket fér mig dven fast det dr mitt forsta Idger. Egentligen sa ville jag ga pad ldgret
eftersom jag har lite problem med kompisar i skolan, speciellt med att jag kdinner mig véldigt utanfér
och utfryst. Men pad ldgret sa har jag verkligen fatt kdnslan att jag dr vialkommen och att jag syns och
far vara med. Det har betytt véldigt mycket fér mig. Jag hoppas verkligen att jag kan komma tillbaka
ndsta ar!"

"Det har varit sG mysigt och jag har verkligen haft sa kul. Ledarna dr helt fantastiska och vi alla
kdndes som en stor familj. Jag saknar det otroligt mycket nu ndér jag dr hemma och kan inte vdnta tills
ndsta ar!"

"Det hdr Idgret har betytt mycket for mig. Att kdinna gemenskapen med alla som deltog, att jag Iért
kdnna nya personer och fatt nya vinner. Rida och vara med hdstarna var vildigt kul och berérande.
Ovningarna var ocksé bra fér personlig utveckling (och roliga). Jag tycker ocksé att det var bra att
vara utan mobilen, det kidndes sként. Tack sG mycket”



Bidrag fran fonder och stiftelser

Vi @r oerhort tacksamma for att vi har erhallit bidrag fran foljande stiftelser och fonder under 2023:
Galostiftelsen

Ake Wibergs Stiftelse

Kronprinsessan Margaretas Minnesfond

Frimurare barnhuset

Oscar Hirschs minne

Ahlén-stiftelsen

Bangs stiftelse

Makarna Malmqvists minne

Lindhés Advokatbyra

Goran Lagervalls stiftelse

Oscar den ll:s och Drottning Sophias Guldbréllopsminne
Petrus och Augusta Hedlunds Stiftelse

Samarbeten

Vi samarbetade med Jarvaskolan i Kista dar vi under varen 2023 holl workshop i temat sjalvkansla och
yoga. Flera av skolans elever fran dk 9 akte sedan med pa lagren.

Utbildning

Tva av vara ansvariga ledare medverkade pa Traumaanpassad Yoga (TAY), en helgworkshop i Malmo
den 7-8 oktober 2023 med Josefin Wikstrom, grundare av Traumaanpassad yoga (TAY) i Sverige. Vi
blev inbjudna da vi kunde tiankas vara intresserade av hur yoga kan anvandas (och anpassas) vid
trauma och stress. Flertalet av vara lagerdeltagare vittnar om angestproblematik orsakad av t.ex.
stress och/eller trauma. Helgen riktade sig sarskilt till de som arbetar professionellt med psykisk
ohélsa inom varden, psykiatrin, kriminalvarden eller ungdomsverksamhet, samt till de som arbetar
som yogalarare eller med andra body-mind relaterade metoder. Workshopen inkluderade bade
forelasning och praktiska 6vningar fran yoga och kroppsbaserade metoder som kan anvandas som
stod vid PTSD och psykisk ohalsa.

Marknadsforing
Under 2023 startade féreningen konto pa Facebook och Instagram.

Vart Facebook-konto har malgruppen vuxna, t.ex. foraldrar till potentiella deltagare eller andra
intressenter, eventuella samarbetspartners och fonder/stiftelser.

Vart Instagramkonto ska rikta sig framst till en yngre malgrupp.

Styrelsemoten

Under 2023 hade foreningen tre styrelsemoten och en foreningsstamma.



